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1ERE ANNEE A LAROCHELLE!

L’association L'Alternative Urbaine La Rochelle voit le jour fin 2024, portée par Sandra Ripeau,
Rochelaise engagée, ingénieure en construction durable et passionnée par les dynamiques de
territoire. Convaincue que la transition écologique passera par plus de lien social, elle decouvre le
modele de I'Alternative Urbaine a Bordeaux et décide de le faire vivre a La Rochelle aprés avoir
repondu al'appel a essaimage de Bordeaux.

W

Au fil des rencontres avec des habitants, des structures locales et des partenaires de l'insertion,
l'idée prend forme : et si on faisait découvrir La Rochelle autrement ? A travers des balades
urbainesimaginées et animees par ceux quila vivent au quotidien, nos “éclaireurs urbains”.

Ces éclaireurs sont des personnes eloignees de I'emploi, formées et rémunérées pour mener ces
visites. Le dispositif leur offre une premiere expérience valorisante, développe leurs
compétences et constitue un tremplinversunretoural’emploi.

L’Alternative Urbaine, c’est aussi une autre maniere de changer de regard, de valoriser les quartiers
populaires... et deremettre dulienla ouilen manque.

C’est ainsi gu’est née L’Alternative Urbaine La Rochelle, une association locale, sociale et joyeuse,
ouI'histoire des lieux se raconte parlavoix de celles et ceux quiles habitent.

NOTRE VISION
POUR UNE VILLE DECLOISONNEE ETINCLUSIVE
NOTRE MISSION

Lutter contre l'exclusion sociale et territoriale parla culture

NOS ACTIONS

1. Proposer un parcours d'insertion innovant par la médiation culturelle "Devenir éclaireur
urbain", en partenariat avec I’association intermédiaire COHESION 17
2. Proposer des balades hors des sentiers battus, pourle grand public et les professionnels

b,
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HISTORIQUE DU RESEAU

L'ALTER CULTURELLE (BORDEAUX)

Eté2024: Denier trimestre 2024 :

Lancementd’appel a Réception des candidatures de Limoges et LaRochelle
porteurs de projet Réalisation d’une mission de faisabilité

Début2025: Décembre 2024 :
Conventionnement entrela Sélection officielle des porteurs

téte de réseau (Bordeaux) et de projet surles deux territoires
les antennes

4/

Lancement du projet sur les territoires
e Recrutement et formation des éclaireurs,
lancement offre culturelle dans les quartiers

HISTORIQUE DE L'ANTENNE ROCHELAISE

Octobre 2024 :

Démarrage de I’accompagnement
o POPINCUB - incubateur de projet

(jusqu’enoct.2025)

Décembre 2024 :
Créationdel’association
L’Alternative Urbaine La Rochelle

2)

Avril -Mai 2025 : Janvier-Avril 2025 :

. o s . Réception de candidatures d’éclaireurs
e Formation La Boite a Outils 9 c lidation de I'équi larid
del’Alternative Urbaine On?O'I ationdel'equipe salaries
etbénévoles
Bordeaux

17 Juillet - Décembre 2025 :
Balades urbaines toutes
les semaines

Juin - Juillet 2025 :
Formation des éclaireurs urbains

6
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1-Lagouvernance

=) Lebureau:

8

Sandra RIPEAU Benjamin CLAUZEL Jérémy DUGOR
Présidente Secrétaire Trésorier

=) Les administrateurs:

8

Sandra RIPEAU Benjamin CLAUZEL Jérémy DUGOR

=) L'équipe salariée:

Anthéanne DOLIVET

. L Mélanie GUITTON
Chargee de communicationen CDD Chargée de développement en CDD
juillet et aolt 2025 puis missions depuis novembre 2025

freelance a partirde septembre 2025

Un grand merci également a Anne-Laure Grivot, facilitatrice en développement durable, qui a
réalisé une mission dans le cadre du lancement de notre projet. Grace a son expertise et son
engagement, elle afortement contribué aulancement de l'association.

< %
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=) Un comité de pilotage a eulieule 7 avril 2025.

Qui sont les membres
del'association ?

SALARIE.E.S
PERMANENT.E.S

MISSIONS MISSIONS
Le Conseil d'Administration . . o

Les "accompagnateurs” e Communication

£

SALARIE.E.S EN INSERTION
«éclaireur.se.s»

o Développement

MISSION
Animation des balades

=) Les adhérents, sans quil'activité de l'association ne pourrait exister
Nombre d’adhérents en2025:10

Pour cette lere année, nous n’avons pas rendu I'adhésion systématique, ce qui explique ce
chiffre faible. Cette adhésion sera proposée pour nos bénévoles, afin de renforcer leur lien
avec l'association. Nous encouragerons également nos promeneurs a adhérer pour suivre
notre actualité et soutenirnos actions.
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2 - efonctionnement

Le fonctionnement de I'association tend a développer un fonctionnement coopératif basé sur
implication desbénévoles sur plusieurs spheres d’activité de 'association:

=) Les “référents-parcours” : lls connaissent bien leurs
quartiers et le patrimoine de La Rochelle. lls avaient
surtout I'envie d’apprendre et de transmettre, sensibles
au partage humain se générant dans le travail de co-
construction avec les futurs éclaireurs urbains. ils étaient
4en2025.

Leurs missions : élaborer le tracé et constituer la
documentation d’un parcours de balade sur un quartier
en équipe avec les stagiaires. Accompagner les
stagiaires  futurs éclaireurs dans la recherche
documentaire, les inviter a personnaliser leur balade, a
s’exprimer et faire récit d’eux-mémes.

Durant la formation des éclaireurs, ils deviennent des
formateurs encadrants du module “Construction et
repérage du parcours”.

Les accompagnateurs : qui épaulent I'éclaireur urbain dans le bon déroulement des balades
grand public et privatives. lls accueillent les promeneurs avec I'éclaireur, ferment la marche
en s'assurant de la securité de chacun et présentent ensuite le projet de I'association en fin
de balade pour enfin récolter les participations a prix libre. lls insufflent également la
convivialité, facilitentlarencontre et la proximité.

Pour déployer la mission des bénévoles accompagnateurs, nous organisons une réunion
personnalisée avec chacun d'entre eux pour leur présenter leur role et valider leurs
motivations. Nous leur remettons également un guide spécial Bénévole accompagnateur et
les rencontrons regulierement pour faire des bilans tout aulong de la saison.

=) Le groupe patrimoine, qui travaille a la création de nouveaux parcours et/ou apporte des
evolutions a ceux déja existants. Pour cela, ils travaillent sur carte, se rendent dans les
quartiers pourlesrepérages, et rencontrent les municipalités et partenaires locaux.

Créationde 2 parcoursen2025:
e Mireuil Est “L'Histoire - Entre Mémoire et modernité”
¢ Villeneuve-les-Salines “Entre nature urbaine et renouveau collectif”
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3 -] avieassociative

Quelques chiffres surnos bénévoles :
10 bénévoles en 2025, dont :
e 4bénévolesréférents
e 6bénévolesaccompagnateurs
e 3membres duconseild’administration
e 80%defemmes
e Age:de404a85ans

¢ Un groupe Whatsapp interne rassemblant éclaireurs urbains, bénévoles et adhérents
sympathisants auto alimenté parles membres et animé parla salariée.

LES TEMPS COLLECTIFS EN 2025 \

Comité de Pilotage : organisé le 7 avril 2025 dans le cadre de 'aide financiere AMPLI. Temps
de partage avec nos partenaires comme Kpa La Rochelle ou Paroles de Rochelais.

Remise des diplomes : a la fin de formation des éclaireurs urbains (le 15 juillet 2025),
organisation d’'untemps convivial dans les espaces de Cohésion17.

ler temps convivial : le 26 aolt 2025, organisation du premier temps convivial a Horizon
Habitat Jeunes de Mireuil. Plus d'une quinzaine de personnes présentes. Un moment
chaleureux pour decouvrirl’'avancée du projet. )

OBIJECTIFS 2026 \

1. Organiser une assemblée générale

2. Augmenterle nombre d’adhérents

3. Investirles bénévoles sur de nouvelles missions selon leurs désirs et compétences

4. Organiser des sorties culturelles, apéros, activités,... plus réguliers, pour maintenir
I'engagement des bénévoles

5. Envoyerune newsletter interne mensuelle a nos adhérents pourles informer des actions
menées, lesimpliquer dans les activités de I'association et leur proposer divers temps festifs

- J
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ACTION N°1: PROPOSER DES FORMATIONS ACTION

TREMPLIN VERS L'EMPLOI INNOVANTES

r(b‘lternative
Formation

Formation: “Devenir éclaireur urbain” - 1ere promotion

Objectifs pédagogiques:

e Choisir et trier des informations sourcées (historiques,
culturelles) sur un quartier de La Rochelle puis les
présenteraun public

e Accueillir, animer, et gérer un groupe dans un contexte
urbain (savoir-étre de 'écoute, de larelation client)

e Prendrelaparole enpublic

e Transmettre un savoir a un public de facon claire et
précise

o Gérerdesimprévus

e Repérersesatouts personnels

Dates : Du 16 mai au lerjuillet 2025

e 46heuresde formation

e 4personnesrecrutées surle dispositif
e 4stagiairesformeés (labandon)

Lesintervenants:

Virginie BESSOU Jean-Pierre Claude GORIN Michele
Communication CANCEDDA Paroles de GROSSET-GRANGE
Tout et Comm Office HLM Rochelais Historienne,
écrivaine

Jean-Paul Violaine Nicolas MARTIN Michelle ROCHEAU
LAPORTE LEVAVASSEUR Office du Tourisme Historienne,
Paroles de Archives La Rochelle écrivaine

Rochelais municipales
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ACTION N°2 : PROPOSER UN PARCOURS D'INCLUSION

“ECLAIREUR URBAIN” D’UN AN

¢ AVEC
rmltergajclve | ﬂ‘z
(Q[a R%'C';\'ge COHESION 17

SOLIDAIRES ET CREATEURS D'EMPLOIS

Nous proposons un parcours de remobilisation vers I’emploi de 10 mois a des personnes
éloignées de I'’emploi (chdmeurs de longue durée ou bénéficiaires des minimas sociaux),
connaissant des freins aleurretour vers une nouvelle vie professionnelle.

Ce dispositif s’intégre dans le champ de I'Insertion par I’Activité Economique et s’organise en
collaboration avec I’association Cohésion 17.

Il est constitué en deux temps::

De mars a mai De mai a décembre
—
4 ) L

UNE ACTIVITE REMUNEREE :
ANIMATION DES BALADES
CHAQUE SEMAINE
UNE FORMATION 1
PROFESSIONNELLE -|J->
UN ACCOMPAGNEMENT
SOCIOPROFESSIONNEL
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L'équipe des éclaireurs urbains 2025 :

Cédric Marie Anne Dominique

-

e Un parcours personnalisé pour étre au plus prés des besoins des éclaireurs urbains

Suivi a frequence mensuelle parune accompagnatrice socio-professionnel de chez Cohesion17
(Emilie BERCHIER) et la présidente de I’association L’Alternative Urbaine La Rochelle (Sandra
RIPEAU) pour chacun d’entre eux, nos éclaireurs ont pu travailler de facon approfondie leur projet
professionnel.

La complémentarité des deux approches a permis d’aborder la situation de chaque éclaireur sous
unangle différent et d’appréhenderunlarge spectre d’actions a mettre en place.

£

T"\.\
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IMPACT SOCIAL ET PROFESSIONNEL DU PARCOURS VERS L’EMPLOI :

EVOLUTION DES SAVOIR-ETRE AVANT ET APRES FORMATION

100 % des participants déclarent aujourd’hui maitriser les principaux
° aspects de la prise de parole en public

75 % arrivent a se projeter 75 % ont confiance en eux

- J

Surl’ensemble de cette formation:
e 7,5/10 c’estl'indice de satisfaction des stagiaires concernant la formation
¢ 100 % des stagiaires pensent que laformation aura unimpact surleur parcours
professionnel (4 répondants)
4 personnes recrutées
e 3résidents QPV 9 4 ont été formées

e 75 % bénéficiaires du RSA 3 mises en activité
e 25 % DELD

Retour de Emilie Berchier (Conseillére en Insertion Professionnelle chez Cohesionl17):

Marie-Anne : Sortie tres positive du dispositif, puisqu’elle a décroché un emploidurable.
Le projet luia permis de prendre conscience de sa capacité aassumer desresponsabilitéseta
se sentirpleinementlégitime dans unrdle d’animation.

Cédric : llprend beaucoup de plaisira animer les balades et s’investit pleinement dans la
rencontre avec les promeneurs.

Untravail reste toutefois a poursuivre autour de I'identification et de la valorisation des
compétences transférables acquises, pour'aider a préciser son projet professionnel.

Grégory : Aterminé laformation mais n’a pas démarré sonrole d’éclaireur.
Grace au projet, ilapuidentifier des freins al’emploi, notamment sa capacité d’adaptation et de
communication. Il poursuit aujourd’hui son parcours d’accompagnement chez Cohésionl7.

Dominique : Actuellement en parcours Senior chez Cohésionl/. L’expérience de I'Alternative
Urbaine 'afortement valorisé : il a été fier de transmettre I'histoire de son quartier, ressentant un
sentiment de reconnaissance.
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LES MOTS DES ECLAIREURS

« Cam’aide a canaliser mon énergie. »
Cédric

« J’ai appris a lacher prise face au regard des autres, a reprendre confiance en
moi et en mes capacités, notamment a travers I’écriture des balades. »
Marie Anne

OBJECTIFS 2026 \

Avoir100 % des éclaireurs issus des QPV
Investir plus de temps dans le recrutement des éclaireurs
Augmenter le taux de sortie positive des éclaireurs
Créer un fonds documentaire sur I’histoire des quartiers de La Rochelle pour les mettre a
disposition des éclaireurs et des bénévoles avant, pendant et apres la formation
o Collaborer avec des partenaires du territoire pour travailler différentes thématiques::
> Coaching en image : prendre soin de son image en choisissant une tenue professionnelle
appropriée a son activité
> Le bien-étre : sessions surl’estime de soi avec une socio-esthéticienne
- Le numérique : approfondirles compétences numériques, indispensables pourlarecherche
d’emploi
> Le sport : pour seremettre en mouvement a travers la pratique sportive
> Lamobilité : ateliers avec Yélo

- J
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ACTION N°3 : PROPOSER DES BALADES HORS DES

SENTIERS BATTUS

1-lesparcours

En2025,nous avons créé 2 parcours a LaRochelle dans des Quartiers Prioritaires dela Ville

e Mireuil Est “L'Histoire - Entre Mémoire et modernité”
¢ Villeneuve-les-Salines “Entre nature urbaine et renouveau collectif”

s @ Beauregard
Mireuil LaTrompete
Bel-Ai
, La Pallice : ; Cen,,
Saint-Maurice
Chefde ; '
baie

\V’.//e
e
e etit
A

4 )

1VILLE - 2 QPV
25 BALADES - 150 PROMENEURS
19 BALADES GRAND PUBLIC
6 BALADES COMMANDEES
- J

e Nombre d’heures de travail des éclaireurs : 75 heures
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2- | esbalades grand public

REPARTITION DU NOMBRE DE PROMENEURS PAR QUARTIER

Villeneuve-les-Salines balades
32.5%

e promeneurs
promeneurs en
moyenne par balade

Mireuil Est
67.5%
de participation
individuelle enmoyenne
s Quelques chiffres sur nos promeneurs* : ~N
AGE GENRE
Plus de 75 ans Homme
30-44 ans
6% 12.5% 12.5%
45-59 ans
18.8%
Femme
60-74 ans 87 5%

o)
\ 62.5% j

L’analyse révéle un attachement renforcé au territoire, le changement de regard sur le quartier
ainsi qu’une volonté accrue de retourner et/ou de s’engager dans les quartiers visités.

*Chiffres issus du questionnaire promeneurs, administré a tous les promeneurs surl’année 2025.
20 répondants. Ces données ne représentent que 13 % de nos promeneurs en 2025.
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PARMI LES PROMENEURS DE NOS BALADES A PRIX LIBRE :

75 % 44 % 37 %

habitent déclarent avoirchangé déclarent ne pas avoir de
I'agglomération de La positivement deregard prejugés positifs ou négatifs en
Rochelle (dont 50% de surles quartiers visités amont de labalade.

laville de La Rochelle)

37 % 00 %

habitent un quartier ont apprécié labalade dont,
QPV e 75%le patrimoine du quartier
e 68.8%lediscoursetla
personnalité del’éclaireur
e 50 % ladescriptiondes projets
d’aménagement urbain

Allez-vous retourner dans le quartier visité apres la balade ?

Oui pour m'engager dans le tissu associatif du quartier (adhésion, bénévolat, participation a des événements...)
18.8%

Oui pour me promener
37.5%

Oui pour aller chez des commergants ou associations du quartier
43.8%
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3-lesbalades commandées

REPARTITION DU NOMBRE DE BALADES COMMANDEES

PAR QUARTIER
balades
commandées
Villeneuve-les-Salines
36.4%
promeneurs

Mireuil
63.6%

promeneurs en
moyenne par balade

; Croons .

En novembre 2025, nous avons organisé 2 balades a destination des partenaires sociaux de
I’agglomération de LaRochelle.

L’'objectif était que les partenaires découvrent pleinement le coeur de I'activité de notre
association, surle terrain-méme. Ainsiils pourront a présent mieux s’emparer de nos enjeux et
orienter efficacement de potentiels nouveaux éclaireurs pourla saison 2026.

Les partenaires présents : Clément Gaubert (Préfecture de Charente-Maritime pour la
politique de la ville), Chloé Tyré (ESS Agglomération de La Rochelle), Nadine Tobie (Centre
Social de Villeneuve-les-Salines), Lisa Villautreix (Envie Charente-Maritime), Christelle Kerleau
(Régie de quartiers Diagonales), Wassila Moumene (CCAS), Nathalie Botto (Jardins
d’Aubrecay), Virginie Ollu et Céline Bendahmane (ADEF), Laura MERIAU et Caroline Lenard
(Altea Cabestan), Florine Jollivet (KPA), Bruno de Beaufort (Sur le Pont CNAREP), Louise
Fontaine et Anne Pougeade (L'Alternative Urbaine Bordeaux), Emilie Berchier et Fanny Guio
(Cohésion17)...

1\ J

2.

IEN'SOCIAL

ROCHELLE s CaRnmele
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TEMOIGNAGE D’ ANGELIQUE LESOURD DE LA FABRIQUE DU LIEN SOCIAL CHRISTIANE FAURE

« Un petit retour de cette premiere expérience de balade avec Cédric, éclaireur du quartier de
Mireuil. Que du positif !
Une découverte de I’'histoire, de la vie de quartier,..racontée avec passion et connaissance, avec
desillustrations d’archives surprenantes.
Une balade enrichissante, vécue dans la transmission, le partage et la bonne humeur.
Pas évident de gérerun collectif et animé une thématique en paralléle. Bravo a Cédric ! »

RENCONTRES ET ECHANGES

Nous avonsrencontré lesrésident-e-sdela Villa
Beausoleil de LaRochelle pourleur présenter notre
projet associatif.

Alarencontre des résident.e.s de la Villa Beausolell !

2 Cetempsd’échanges apermis de partager
4 curiosité, souvenirs et regards surla (re)découverte
g des quartiersrochelais.
Cesrencontres nourrissent notre réflexion pour
rendre nos balades toujours plusinclusives,
accessibles et adaptées aux publics variés.

T
o |\
’%

Nous prévoyons de proposer prochainement des
visites endirect, en format virtuel, spécialement
congues pourles personnes a mobilité réduite.
Cedispositif permettra de suivre labalade en
tempsreel, d’interagiravec 'éclaireur urbain et de
découvrirle quartier sans se déplacer.

OBIJECTIFS 2026 \

1.Création d’un nouveau parcours a Port Neuf

2.Amélioration du parcours de Mireuil Est et Villeneuve-les-Salines en tenant compte des retours
faits parles promeneurs

3.Développement d’'une balade plus courte (1h) suivie d’'un temps convivial permettant aux
promeneurs d’échanger entre eux et de discuter avec I'éclaireur urbain. Ce format pourra
s’adapteraux personnes agees et aux jeunes ou a tout public nécessitant unrythme plus court.

4. Développement de balades a distance

5.Pré-figuration d’un parcours a Laleu/La Pallice pour 2027

6.Augmenter le nombre de balades commandées

7.Poursuivre le développement des partenariats avec les acteurs sociaux issus des quartiers
autour de notre offre surcommande

8.Augmenter le taux de répondants au questionnaire afin de récolter des données utiles au
Q}Iéveloppementde nos activités )
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LES RETOURS DES PROMENEURS
SURLELIVRED’OR:

« Une découverte totale de I'histoire et de la vie
du quartier de Mireuil. Cédric livre ses
connaissances avec passion, illustrées
d’archives surprenantes. Une balade
enrichissante, vécue dans la transmission, le
partage et labonne humeur.

Bravo et merci Cédric ! »

«Magnifique balade avec contenu trésriche. Si
vous ne connaissez pas encore Villeneuve les
Salines son histoire et tissu associatif ou pas
tres bien je vous recommande de vous inscrire.
MerciMarie-Anne et plusieurs associations et
collectif »

«Bonjour nous avons fait la balade avec Cédric
dans les quartiers Mireuil Bel Air La Chope, nous
avons profité de beaucoup d’explications et de
commentaires de sa part. Cédric connait bien
sonroble d’éclaireur,
n’hésitez pas ale suivre a votre tour. »

« Balade Urbaine a Villeneuve les salines en
compagnie de Marie Anne. Une belle
découverte du quartier, collé au marais avec
une belle histoire. Je reviendrais me balader
dans ce beau poumon vert. »
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a desbalades

4- Au-de

PRESENCE SUR LES RESEAUX SOCIAUX

1372 relations sur le profil
68 followers sur notre page Facebook

242 followers sur notre page instagram

MISE EN AVANT DES QUARTIERS

Au-dela des chiffres, nous nous appliquons surtout a proposer du contenu de fonds surnos
réseaux sociaux.

Nous partageons notamment réegulierement les histoires et les initiatives de quartiers:
associations, acteurs associatifs, commerces de proximité,...

Le but étant de mettre enavant toute larichesse et lavie des quartiers, offrirune image
positive, donner envie aux gens de venir et revenir, de participer aux activités de quartiers.
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OBIJECTIFS 2026 \

1. Augmenter le nombre d’abonnés sur nos différentes réseaux sociaux

2. Poursuivre lamise en avant des initiatives de quartiers

3. Développement d'actions culturelles sur le territoire s'intégrant dans les agendas
thematiques (semaine de l'insertion, journées du patrimoine, mois de I'architecture,...) j



https://www.instagram.com/p/DQCdrY5iq8M/
https://www.instagram.com/p/DPBZMxaEtK4/
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CREATION DE SUPPORTS DE COMMUNICATION

Nous avons crée des flyers, affiches et plaquette de présentation et les avons largement
diffusés dans plusieurs lieux stratégiques du centre-ville de La Rochelle ainsique dans les
quartiers (magasins, cafés, structureslocales...).

Cette diffusion a étérendue possible grace al'implication de nos bénévoles, mais ausside nos
éclaireurs urbains, quiont participé bénévolement a cette action de terrain.

Une mobilisation collective essentielle pour faire connaitre nos balades et renforcer notre
présence dans les quartiers.

. (RE)DECOUVREZ
Ilmlte: tl;. aa itr:'\ée www.Iarolcmng;r:talzfi‘:r:baine.corn LA ROC H ELLE
La Rochelle 0612991336 Des balades culturelies au service de Finsertion, Lalssez-vous guider

jpar nos dclsireurs urbalne, pour regander nos quartiers sutrement |

Des balades culturelles,
hors des sentiers battus, letoire:

A 4 Passé Quvrier,
pourune f_orme |n'novant_e rer et
de tremplin vers I'emploi. L

-

' -
Acteurs Culturels S i@

®  Pprixlibre Assoclatifs Sl

— i :
O 3o & 3 Patrimaine
- 5 O Naturel & Art Urbain
£ 12215 promeneurs S SN
’,
Lt Projets de Rénovation
= Urbaine
Balade de Th30 b prix libre
Réservation obitgatolre

H " =g o= H 000 .2 0w

Création par Sigoillot Elise
Seelab | Studio de création graphique a La Rochelle

MISSIONS AUX JEUNES DE KPA - LES COOPAINS
Lesjeunes de kpa larochelle ont réalisé quatre sessions surla Plus de 100 flyers distribués aux

. . , . N rochelais.e.s
saison au contact des habitants rochelais pour faire connaitre

I’Alternative Urbaine La Rochelle a travers une nouvelle mission
de prospection et distribution de flyers.

Une expérience formatrice pourles coopains, quileur a permis
d'apprendre a pitcherun projet aupres d'un public cible.
Bilan: des centaines de flyers distribués !

NOTRE SITE INTERNET

https://larochelle.alternative-urbaine.com/

Notre site internet constitue un véritable outil de communication et une vitrine essentielle pour
I'association.

llpermet au grand public de s’inscrire aux balades, d’accéder aux plannings, de découvrir les
descriptifs des parcours ainsi que les portraits des éclaireurs urbains.
Unsupport central pourinformer, valoriser nos actions et faciliter 'acces a nos activités.


https://www.instagram.com/kpa_larochelle/
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REVUE DE PRESSE

Pourlelancement del’activité cette premiere année, nous sommes fiers de la portée médiatique !

26 JUIN 2025 : SUD OUEST

Tassociation rochelaise lance des visites guldées
12 ol on na guére I'habitude de voir des touristes
a Mireuil et 2 Villeneuve-les-Salines.

Avec lintention de faire tomber les préjugés

Jean-Denis Renard neuve , d 1a
jdrenard@sudouestfr présidente de l'assoclation. Pard-
cularité :les missions diment réiri-
1y a peu de chances quan  bues qui leur seront confiées font s
concours informel de Jacarte  partie d'un parcours de retour & gley
ils détronent la wour  Temploi. _

lines et de Mireuil valent

I.!mpd.'wll-c'mledlmmmdek long du mois de juin, en lien avec

nouyelle association LAlternative  Cohésion 17, une mncl:umqm
@uvre dans linsertion

quartier.
Lunyﬁu\ém]'nnh;yhahﬂ#deJ
vingt- ans.
o m-g;gu “ﬂﬁ‘:

lieu, Ihmeﬂtmlsainl Maurice
mais connaissant trés bien Ville- 5

Des visites d'une
heure et demie,
pilotées par des
« éclaireurs » qui
maitrisent leur sujet

IAltemative urbame
admirer le béton des ¢

1ER AOUT 2025 : FRANCE 3 POITOU-CHARENTES

France3™ L Alternative Urbaine La Rochelle

-

Regarder sur {3 Youlube m



https://www.youtube.com/watch?v=wVIiiExcGKA
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22 SEPTEMBRE 2025 : SUD OUEST

O Lt 22 epemiee 05 | 55

S« l’aime mon quartier et je voulais
_partager ce que je sais de lul i gh

Lassociation
TAlternative urbaine -

l.el'léton

iopose des visites
p A #é & ‘ .-.J-
quartiers en A duFestl
val delafiction. Surlesite de Féveé-
Inal'ge des circuits nement, il était pourtant indiqué
l e : Mnl:he x;:rmh'e lﬂn—k
- mal 21 s etnon
ﬁlrle terrain, entre sarmedi 20, Apriss une rapideen.
uéte, le Piéton les
- les tours de Ma,reull e
ment prévade rediffuser les
hee] auvres primdées laveilledans les
l_-lﬂ‘_l salles de projection rochelaises,
mals quelinitative serait finale-
béeal 1
w:ﬂﬂn lemmptmt .4umu|.ns.hcéﬂ-mode- decliture
apuétrearrosée...
Etat civil
Du 28 juillet au 31 acat
Nalssances. Matthias Gulllonnet,

cet été des visites guidées de I'en-

droit, menées par des « éclaireurs »
~ en parcours d'insertion profession-
- "‘ nelle sousl'égidede'association Co-
- hésion17.

demeure depuis vingt ans i Mireudl
et g'en trouve fort alse. « I'aime mon

Je sais de lul », justifie-t-il avee sim-
pldﬁ.t."uthlqulommmh-'

Helmut

ms@lnmml'und'mu

et jevoulals partager ceque

«Cétaltlegrand luxe! »

Car, révélation, les barres de loge-
' ments qui se succbdent n'ont pas ¢f-
mhmmmmwﬂ
solt encore prégnant dans les souve-
mdupuﬁwmmcejnupn.q.i
habitent & Mireuil ou qui Font fré-

. quemé dans leurs jeunes années.
Christine y a grandi entre 1964 et
1978, ellen vu le béton sortir de terre
et les étages sempiler jusqu dessi-
nerh paysage qui prévaut aujour-

it sl frold quion faisait du patin
dans les fondations, Presque toutes

Coaris tt Ao p S I s coropsien: qucia'an
bénévoles de Pa-  qui travaillalt aux chantiers navals,

tives qui afleurent. Avant, dans un
avant qui verse dans le mythe, il v
avaltlides fermes dispersées ol l'on
allait remplir ses boutellles de lait. Et
pulsles années 1960 ontsung et avec
elles, la nécessité de loger les ou-
. vrlers d'une nouvelle ére indus-
trielle : outre les chantiers navals,
P'usine Simca de Périgny ou encore
Alstom. « [l y svait plus de 15 000 ha-
bitants & Mireuil en 1971, beaucoup
plus quisujourd hul =, mconte Cé-
dricl'éclaireur

Avecvue sur lepont deFile de e

ﬂdémlempl&cuwndﬁl:hi
s deats qul ont éoi démantelés
au pied des tours. Lhistoine d'eau se
poursuit avenue de Berme, ol se
trouve la mosquée, elle aussi dans

les gens se jssalent et pre-
nalent soln les uns des autres, onar-
rhvait dans le quarticr et tout d'un

une baignolre et do F'eau chaude.

Céealt e grand luse ! =, raconte-t-
elle, non sans quelgques larmes -

volr la vigueur du tissu assoctatif du
quartier et fait ['édloge du Peruis, ke
centre socioculurel qui occupe un
dlbgant bltiment 4 Varmature
bols / métal. Annde, qui réside dans
Fimmeuble Bossuet depuls trente

ans, 8'y retrouve pleinement. « Je ve-
nais de Paris et je me suls tout de
sufte sentic bien. Rendez-vous
compte, je vols le pont de lile de Ré
depuis mes fenétres ! fe ne veus pas
en partic Et pourtant, elle est moche
cetie résidence, écrivez-le quiclle est
maoche ! », s'insurge-t-elle devant la
fagade qui réclame effectivementun
ravalementd'ampleur.

Laspect de la barme tient leu de para-
bale. Annle regrette que Mireull ait
perdu = lecharme d'llya trente ans »
mquelesd.ﬂml.mmhs‘ym

tableau, sans catastrophisme ni an-
gélisme. Du cdié de UAlternative ur-
baine, on ne conteste pas le constat
Pour Sandra Ripeau, sa présidente,
qui a [nitié ces visites de quarter, i
est d'autant plus urgent de déclol-
sonner et de faine connaitre be véri-
table Mireuil aux  Rochelals
dailleurs. Certains d'entre eux sont
venuscet étd, en volsin 1 reste de la
place pour d'autres visites Avenic.
Lomllcw bl i mis?

Noé Chédebois Burmnel, Elias Naffa-
ti Cuvillier, Sandro Cocco, Sandro
De Abreu Fernandes, Pacdme Gi-
boire Peron, Nino Leprince, Lluna
Urbina Parra, Ava Bourrasseau, Ké-
nao Gonzalez, Mahé Le Guen, Ga-
briel Barraud, Camille Coulay, Kais
Dudrat, Océane Marmapodi
Chiche, Lou Bochereau Saini-Cha
mand, Camille Bochin, Eliott Calli
garo, Leo Mansende, Ulysse Ossola
Junca. Jules Telnoff, Zacharie
Chessé Barreaw, Lenny Constancin
Petit, Sophie Labedens, Matéo Mi-
chaud, Amaya Ortiz Rouzé, Léna
Besseau, Malo Raballand, Nine Ba-
bin Cerniaut, Rose Blanchard, Em-
ma Ravet, Lila Germanaud, Sofia
Pereira, Ysée Gousseau, Issa Ka-

* mara, Yuna Van Puymbroeck, Tom

Gaubert, Olivier Lesaunier, Valen-

Saccoman, Auguste Segura, Louise
Moings, Jules Tepekiylii, Eliott De-
larue, Jude Drapean, Swan Hervé,
Axelle Lachaussde, Manoé Patient
Vitel, Emmaderocq, Castille Fou-
geras De Lavergnolle, Sofia Gilson,
Eliott Baile, Victoire Bouvél Bon-
nin, Lucien Frangols Vasco, Sacha
Mathé, Owen Bizoux, Robin Bour-
dejeau, Achille Malcor Deydier De
Pierrefeu,  Théa  Rajaonarivony,
Charly Arfi, Lucien Babou, Carr
Heurtevent, Emma Jacq Rako

Abya Rousseau, Margor [

Chme Martens, Suzanne

Nahel Biret, Anis Houdu, Andnég
Maurin Dubois, Madl Toreau, Jad
E Bouchtaoul Duclel, Octave
Foullleul Murail, Arden Loclere,
Joy Malric, Fleur Normandin, Ga-
bl Durozé Bastien
Landals, Lodn Le Féw, Georges
wder. Paul-Hensd mm
nudte dans une prochaine ddithon),
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OCTOBRE 2025 : COLLABORATION AVEC SO GIRLY BLOG

Nous avons invité Amélie Manceau, créatrice de contenus de “So
girly blog” a suivre notre balade a Villeneuve-les-Salines. Sensible a
notre projet et native de ce quartier, elle a volontairement réalisé une
vidéo courte sur son expérience de visite.

Sur Facebooklereelaété vuplus de 42 000 fois et surInstagram
plus de 19 600 fois. La publication a généré 110 commentaires tres
positifs, mettant largement en avant la qualité de vie et 'ambiance
agreable du quartier de Villeneuve.

[Bravo pour ce que tu fais. Il faut casser les |

I clichés et faire évoluer les mentalités & 1 I

| Répondre |

I

l@ sogirlyblog & 5 sem + Auteur(ice) |

| @virgi_ny17 merci! J, Ql

| __meponare l
22 OCTOBRE 2025 : LEPARISIEN 22 DECEMBRE 2025 : LAROCHELLE INFO
Le méme jour delavenue d’Amélie surlabalade de Unarticle surla balade a distance
Villeneuve-les-Salines, le journal Le Parisien a suivila intergenerationnelle avecla VillaBeausoleil et
visite. des étudiants en BTS Tourisme.

A LA ROCHELLE, Lm're&nnme‘ t:::::: "frp.rr DECOUVRIR LES QUARTIERS
« J'ai redécouvert mon quartier » : a La Rochelle, des visites I
guidées au pied des cités

L'association L'Alternative urbaine propose de « faire découvrir La Rochelle
autrement =, Des personnes éloignées de l'emploi organisent des balades 4 prix libre
dans les quartiers populaires.

Par Amgiiy Blanchot

o Des balsses inegéndrationnealles sont ormanisbes, vec les ndsoents oe 1 Vills Besusoiell £ des dibves oz Miboole de ToUnsme. PRots Ls
Rochele Info - hiiee PAPET (IR TR P S

L'alcernative urbalne, ce sont des balsdes urbsines participatives, menées par des habitants en parosurs dirsertion.
Elles propotent un sutne negard sur des guartions wswwent micorn de Ls Rochelie. Carganiseme nd & Bordesss eut
deputs oer £0d b Limoges e1 La Rochelle. Depiss 55 mise en servioe, Massociation misltiplic les promenases b Mirsuil e
Willenesrve, aves e ambition socisle et citoyenne affirmée.

DE NOMBREUX PARTENAIRES RELAIS DE COMMUNICATION (LISTE NON EXHAUSTIVE)

OBIJECTIFS 2026

1. Développerles relations presse (obtenir de nouveaux articles presse)
2. Participer a des podcasts
3. Passeralaradio



https://www.leparisien.fr/charente-maritime-17/jai-redecouvert-mon-quartier-a-la-rochelle-des-visites-guidees-au-pied-des-cites-21-10-2025-ZUFJAB7OUZEQVFOFOJMGF3LILI.php
https://www.instagram.com/p/DQKI1WTjZOO/
https://larochelleinfo.media/balade-alternative-urbaine-la-rochelle/
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RAPPORT D'ACTIVITE 2025

<
(Jlternatlve

rbalne

La Rochelle

Sandra RIPEAU

Présidente de L'Alternative Urbaine La Rochelle

06129913 36
contact.larochelle@alternative-urbaine.com

] f linG)



https://www.instagram.com/lalternativeurbainelarochelle/
https://www.facebook.com/alternativeurbainelarochelle/
https://larochelle.alternative-urbaine.com/
https://www.linkedin.com/in/l-alternative-urbaine-la-rochelle-28b25a366/

